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استرس 
stress

سیگار 
smoking

فشارخون
hepertension

الکل
alcohol

کلسترول بالا
High cholesterol

اعتیاد 
Drug abuse

سن
age

چاقی 
obesity

جنسیت
gender

سابقه فامیلی
Family history
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سیب

بادام

زغال اخته

انگور
گردو
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